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						《不要挑战人性》潘楷文
	
						
							心理/励志 / 2022-11-08更新于 2023-06-07  / 浏览：800						

						
							内容简介：






人性的善与恶，幽暗与复杂，理智与情感，真的经不起考验吗？
读懂人性真相，从读懂这本书开始。
本书以20个经典心理学实验现场为切入点，剖析人性背后的规律。了解自己，读懂人性。
生存、情感、……						

					

				

			

		

	

	
					
				内容简介：







人性的善与恶，幽暗与复杂，理智与情感，真的经不起考验吗？

读懂人性真相，从读懂这本书开始。

本书以20个经典心理学实验现场为切入点，剖析人性背后的规律。了解自己，读懂人性。

生存、情感、服从、恐惧、良知、爱情、人性中的善与恶……用生动有趣的案例，探寻记忆的秘密、揭开人格面纱、勾勒情感轮廓、解释人类行为，探索人类思想、情感与意志背后复杂的真相。
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原国防大学心理学教员，退役军官。

现微笑主义心理服务平台合伙人、副总裁、产品研发负责人。上海女性身心健康发展研究中心特邀研究员，上海体育学院心理学院应用心理学专业硕士研究生导师。









































试读：


推荐序 要不要挑战人性？ 首先，你要知道什么是人性。 什么是人性呢？就是人之所以为人的特性，你是人，你就有这个特性。人性，既不是神性，也不是兽性，既不神圣，也不低贱，因为这就应该是人本来的样子。 人性可不可以挑战呢？当然可以。 存天理，灭人欲，理智战胜情感，这就是在挑战人性。 男女授受不亲、缠足、太监阉党，这就是在挑战人性。 而向死而生、取义成仁、最美逆行，也是在挑战人性。 舍己为人、见义勇为、功成身退，也是在挑战人性。 心理学，就是想把这些包裹在语言符号之后的心灵本色展现出来，让人们看见。 比如说，孩子哭了，要不要马上去抱？ 什么样的激励手段对员工最有用？ “耳听为虚，眼见为实”对不对？ 人所认为的世界是自己想象出来的吗？望子成龙到底有没有用？ 延迟满足就能成功吗？ 站在吊桥上更容易收获爱情吗？ 身体有自己的智慧吗？ ………… 这些问题，真的有点挑战人性。所以，心理学家们设计了一系列的实验来做出回答。 有人觉得心理学是给人看病的，心理有病，得治。错！ 有人觉得心理学是给人灌鸡汤的，喝了，上路。错！ 有人觉得心理学是玄学，忽悠人的，闲了，聊5块钱的心理学。错！ 其实，心理学是一门科学。无数心理学家做了很多精妙的心理学实验，在严格控制自变量、因变量、控制变量的条件下，设置情境，洞察人性。对！ 但是，我敢保证，《实验心理学》是最难读的心理学书籍。 你知道那些心理学实验吗？心理学家做了那么多优秀的心理学实验，可惜，很少有人知道。为什么？因为看不懂。 这个时候需要有个人站出来，翻译一下那些神神秘秘的实验心理学家到底在实验室里拿白鼠、猴子和人做了什么。但是这样的翻译工作对这个人的要求很高，他既要懂专业的实验心理学家在干什么、说什么，又要会说人话。具备前一种能力的人本来就不多，具备后一种能力的人就更少，兼具两种能力的，也就那么寥寥几个人。“心理伽马刀”潘楷文就是其中的一位。 这把刀从北师大出炉，在军营里锻造，在商战中淬火，在新媒体里开刃，是一把不可多得的好刀！ 这次，“心理伽马刀”带你还原20个经典心理学实验现场，切开实验中的每一个细节，找到洞察人性、震撼心灵的每一个瞬间，从心理学专业的角度抽丝剥茧地检视心理学实验的逻辑内核，提取其中温润心灵的每一个元素，看见心灵，照见自我。 《不要挑战人性》是一本硬核的心理学科普书。读了这本书，你才敢说：“我终于知道什么是心理学了。” 我是那个见过刀、见过火、见过血的人。是为序。 贺岭峰 心理学博士，上海女性身心健康发展研究中心副主任







相关文章
	《九型人格心理学》马北
内容简介： 标题：九型人格心理学 九型人格心理学这门应用性心理学知识，不仅能让我们更好地认识自己，也有助于我们加深对身边其他人的了解。本书从应用的角度出发，介绍了如何识别各个类型的人以及其精神 …


	《卢梭问题》恩斯特·卡西勒
内容简介： 标题：卢梭问题 副标题：The Question of Jean-Jacques Rousseau 历来对卢梭的政治思想、教育思想和宗教思想的研究认为，卢梭思想中有内在的矛盾和不一致，恩斯特·卡西勒驳斥了这种观点，认为卢 …


	《斯多葛式智慧》南希·谢尔曼
内容简介： 标题：斯多葛式智慧 本书讲述了斯多葛学派检验信仰和知觉的方法如何帮助我们纠正我们所信、所见和所感当中存在的歪曲理解。谢尔曼的研究揭示了一个对斯多葛学派的深刻洞见：他们从来不像斯多葛 …


	《后浪》邱彬彬
内容简介： 标题：后浪 副标题：跑赢不确定的未来 本书是福布斯Under 30、G20青年企业家联盟成员、腾讯人邱彬彬全新力作，一部给年轻人的思想成长指南。作者从一个普通家庭成功逆袭到腾讯工作，并在14岁创 …


	《思维与成功》系列（套装共8册）
内容简介： 标题：思维与成功 今天推荐这套书共8册 《思维与成功》系列（套装共8册） 目录： 1.《博弈：所有问题都是一场赛局》 2.《哈佛学子“无我”专注力 》 3.《思维导图法应用宝典》 4.《跳出思维陷阱》 …
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