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						《人间小满》姑苏阿焦
	
						
							历史/文学 / 2023-06-01更新于 2023-06-07  / 浏览：228						

						
							内容简介：

生活既有烟火俗常，也有诗意清欢。《人间小满》是一本人人需要的哲思小书，一本图文俱佳的人生随笔集，一本写透人间烟火、如何过好当下每一天的佳作。在作者笔下庸碌的日常中，我们每个人都看到了自己……						

					

				

			

		

	

	
					
				内容简介：


生活既有烟火俗常，也有诗意清欢。《人间小满》是一本人人需要的哲思小书，一本图文俱佳的人生随笔集，一本写透人间烟火、如何过好当下每一天的佳作。在作者笔下庸碌的日常中，我们每个人都看到了自己的喜怒哀乐、柴米油盐。人生不可能常顺遂，但我们总有小欢喜。

全书共分为平庸人生的乐趣；寻常生活方见烟火气；风物人间，缓缓而行；日有小暖，岁有小安等部分。作品立意朴素，极具禅意和智慧，以寻常生活中的点滴描绘人生的欢喜和自在。



作者简介：


姑苏阿焦，本名焦佃毅，毕业于苏州工艺美院，作品风格独树一帜，长期秉持不滥情，不随流，不曲高和寡，让艺术生活化的创作理念，以寻常生活中的点滴描绘人生的欢喜和自在。

当前为“苏州市民间文艺家协会”会员，今日头条官方认证“优质创作者”，《读者》等多家杂志特邀插画师。与苏州邮政等多家国企长期合作。



试读：


画出这世俗的欢喜

 

这本《人间小满》是阿焦老师的新作，我深感荣幸能为他写上几句。

于网络结缘，相识已很久，虽于今还没有见过阿焦本人，但却已然和他神交很久。他的画作中，有我能看得懂的情怀，也有我能共情的日常。

笑点低的人最幸福，知足亦常乐。我以为，阿焦是这样的人！

他的画面立意朴素，极具禅意与智慧，以寻常生活的点滴描绘人生的欢喜和自在！

什么是自由？

——身体最诚实，睡懒觉，赖床不起，不健身，喝酒吃肉长出一身肉。

青春是什么？

——从责怪别人到反省自己，从教育别人到接受社会再教育。

那什么才算成熟？

——无权教育别人，只爱分享自己。不需证明自己，只需了解自己。

阿焦活得真得太世俗了，太通透了——他那快盖不住顶的脑袋，大智慧啊！

人的一生，就是在不断认知世界的同时，进一步地认识自己。阿焦说：“无权教育别人，只爱分享自己。不需证明自己，只需了解自己。”这里面蕴藏着深刻的哲学意义。

他还是个浪漫的并且还在不断追求浪漫的人。光脚在水稻田里插秧，抬头看白云飞翔，看星星，追月亮，他的征途永远是星辰大海！

如果你也想当一个“幸福自由”的人，就一起分享阿焦的《人间小满》：

烈日晒，河塘摸鱼戏水，

北风吹，围炉烤雪吃肉。

养鸟人，有些闲事懒得管。

绘画人，挥霍自由和时间。

知世故而不世故，

处江湖而不江湖。

过节了！男人承包一下厨房总是没错，

功劳是夫人的，

苦劳是自己的，

幸福是全家的。



相关文章
	《透过窗户》朱利安·巴恩斯
内容简介： 《透过窗户》收录了作家巴恩斯在《纽约书评》《伦敦书评》《卫报》等处发表的十七篇文学评论及一则短篇小说。评论对象包括佩内洛普·菲茨杰拉德、奥威尔、吉卜林、福特、梅里美、维勒贝克、海明 …


	《往里走安顿自己》许倬云
内容简介： “我生而残疾，八岁以前不能走路，八岁以后我坐在竹凳上，但在很长时间内不能做任何事。我看一堆蚂蚁从窝里出来，每只蚂蚁从大叶子上采一块扛在背上，排成一队走单线回到窝里。如此情景我看了一 …


	《厚黑学活学活用大全集》谭慧
内容简介： 《厚黑学活学活用大全集(超值白金版)》内容简介：1912年，李宗吾发表《厚黑学》一书，标志厚黑学正式诞生。此后，他又陆续发表了《厚黑丛话》、《我对圣人之怀疑》、《心理与力学》、《中国民族 …


	《时间的果》黎戈
内容简介： 《时间的果》是作家黎戈的读书与生活随笔，分为“叶舟”和“根岸”两个部分：“叶舟”收录了黎戈的文艺评论：从法国新浪潮的暧昧美学到《细雪》中东方含蓄的人情之美，从低温冷感的本雅明到灼热颠簸的 …


	《要钱还是要生活》维姬·罗宾
内容简介： 如果你现在手上有一个亿，那你还会不会继续工作？ 如果你说“会”，说明你正在做着自己喜欢的事。 如果你说“不会”，说明你对这份工作早已厌倦。 我们在财务困境中挣扎的主要原因是：在学校里学习 …




	
	    
    
 
	
	
	
	
	    
	
	
		
		    郑重声明：本站内容来自“电子书网”内容，本站只做展示，如有版权问题请联系该网站或邮箱designzhe@gmail.com

		    
			扫码关注“听风读书屋”免费下载电子书


			
			公众号回复数字“3321”或书名“”自动弹出下载地址

			提示，点击上方红色字可直接复制

		

	

	
	
		人生的乐趣人间小满人间小满下载人间小满电子书人间烟火烟火气息生活		
	




	
		
			上一篇《汇率的逻辑》管涛/刘立品下一篇《翦商》李硕		
	

	



	你可能感兴趣

	
			
				
										《乖，摸摸头》大冰
				
			
	
				
										《好吗好的》大冰
				
			
	
				
										《岛上书店》加布瑞埃拉·泽文
				
			
	
				
										《心居》滕肖澜
				
			
	
				
										《往里走安顿自己》许倬云
				
			


	





	




	
		
			
								搜索搜索



近期文章



	《繁花》金宇澄
	《停止你的精神内耗》刘轩
	《变量5》何帆
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	《人生的底气》樊登
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	《头脑的东西》杨定一
	《形象与象征》米尔恰·伊利亚德
	《卢梭问题》恩斯特·卡西勒
	《斯多葛式智慧》南希·谢尔曼
	《暮色将尽》戴安娜·阿西尔
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中国
中国文学
互联网
人
人物传记
人生
人类
企业管理
传记
写作
冯唐
刘同
创业
励志
卢思浩
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哲学
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外国文学
大冰
大脑
女性
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学习
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心理学
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思维
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成长
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文学
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日本
智慧
未来
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社会
社会学
科幻
科技
稻盛和夫
管理
经济
美国
职场
自我成长
自我管理
阅读
随笔
青春
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