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						《你会按我想的做》扬·贝克尔
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							内容简介：

在这个快节奏的时代，人们对事物的判断往往靠直觉或少量信息就迅速做出判断，因而常常会掉进有心人精心设置的套路里，等到反应过来只能感叹自己当时鬼迷心窍了。其实，这些只不过是日常的一些催眠技巧……						

					

				

			

		

	

	
					
				内容简介：


在这个快节奏的时代，人们对事物的判断往往靠直觉或少量信息就迅速做出判断，因而常常会掉进有心人精心设置的套路里，等到反应过来只能感叹自己当时鬼迷心窍了。其实，这些只不过是日常的一些催眠技巧。如果人们能够了解一点催眠，掌握一些催眠技巧，就能够迅速而准确的做出判断，从而避免走弯路。同时，还可以利用催眠，让自己及自己的环境变得更好。

本书是一本关于催眠机制和催眠技巧的著作，是趣味性和实用性兼具的大众心理学读物。本书中，作者利用大量案例分析了日常生活中出现的包括商场超市对我们的催眠、广告对我们的催眠，人际交往中的暗示等催眠套路，并提供了十多个现成的催眠脚本，从催眠的视角分析其中隐含的催眠技巧，是一本非常轻松易懂的催眠入门书。他告诉我们，催眠无处不在，如果自己能够学习一些催眠术，就能快速识破生活中隐藏的催眠，并且可以通过一些催眠暗示自己或他人，从而可以掌控自己的人生。



作者简介：


扬·贝克尔（Jan Becker），德国著名催眠师、作家，现居柏林，致力于心理学方向的催眠研究，也曾在经济、体育和政治领域执教多年。曾举行过关于催眠术的演讲并作分析报告，他的心理学实践方法适用于所有人；一些企业也会使用贝克尔的方法，让员工去自我完善和提高自己的能力和效率。曾出版《直觉的秘密》《你能做到心想事成》《这书能帮你戒烟》《你会按我想的做》《我知道你的秘密》等多部畅销书。



试读：


你知道吗？

其实，你早就知道的。

在你内心的某一处，你是知道的：

这个世界的一切都是操纵，一切都是催眠。

一切，每一句话，每一幅图像，每一种语气，每一件事物，每一个人。

即便你只是一个简单的存在，也会产生操纵作用。这个影响力的发挥是从你的人格特征开始的，比如一旦你踏进某个人的房间，你就会改变他的行为，他也将改变你的行为。

所以，问题不在于你是否操纵。

问题在于，你是否意识到这件事，以及你是否了解你的影响力有何特点。

你如何发挥自己的影响力，并以此改造现实——你自己的现实和其他人的现实。

本书详细介绍了催眠的机制，如果你能掌握其中的技巧，就能最大限度地、灵活创新地利用你在这个世界上的存在。这不仅是为了你自己，也是为了其他所有人。

另外，如果其他人有意或无意地在操纵你，你也能迅速发现，从而决定自己是否要被他操纵。

可以说，掌握了催眠的技巧，你将掌控一切。



相关文章
	《疯人说》穆戈
内容简介： 双相情感障碍、丧失宠物症候群、恋物癖、强迫症、抑郁症、妄想症、双重人格……这里有一群活在深渊里的“疯子”。 大提琴家折断琴弓，朝自己的胸口扎去，他说——他不是怕死，是怕遗体不美； 作曲家自 …


	《教育心理学》罗伯特-斯莱文
内容简介： 美国著名教育心理学家、约翰• 霍普金斯大学教授罗伯特• 斯莱文撰写的《教育心理学》（第10版）是一部堪称典范的心理学教材，在内容体系的构架、事例的科学性、实用性以及可读性等方面广受赞誉。 …


	《人性能达到的境界》亚伯拉罕·马斯洛
内容简介： 此书是心理学大师、管理学大师马斯洛探讨关于人性与社会关系的著作，全书共8篇23章。 书中详细探讨了自我实现及其超越、人类的创造性、价值、高峰体验、需求层次关系等人本主义心理学重要概念和 …


	《暴力拓扑学》韩炳哲
内容简介： 有些事物，永不消逝，暴力即属此类。 暴力性表达并非现代性的标志。暴力只是变化多端而已，其表现形式随社会局势而变。如今，它回到皮下、交际之下、毛细结构和神经元的领域，呈现出微观物理学 …


	《曾国藩家书》曾国藩
作者： 曾国藩（1811-1872）是中国近代史上一位重要的历史人物，被称为晚清“第一名臣”，在中国近代史和文学史上占有着特殊地位，是晚清道光、咸丰、同治年间政治、军事、文化上极有影响的代表人物。其所著 …
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近期文章



	《繁花》金宇澄
	《停止你的精神内耗》刘轩
	《变量5》何帆
	《九型人格心理学》马北
	《人生的底气》樊登
	《穿过针眼》彼得·布朗
	《头脑的东西》杨定一
	《形象与象征》米尔恰·伊利亚德
	《卢梭问题》恩斯特·卡西勒
	《斯多葛式智慧》南希·谢尔曼
	《暮色将尽》戴安娜·阿西尔
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日本
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美国
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